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	第24号
	新年度のご挨拶
	「新しいスタートを切ります」
	みんなでフラダンス
	フラダンスサークル「JOY フラ シスターズ」のみなさんにフランダンスを披露していいただきました。座った状態でも踊れるゆったりと　した動きで、利用者様、職員一緒になって　　踊り、心も身体もリフレッシュしました。
	Aloha!
	施設内でも桜が楽しめます
	QR コードから神於山園HPに アクセスできます


	特養（従来型・ユニット型）
	雪だるま
	豆まき
	雪が積もった２月。職員お手製の雪だるまをフロアにお届けしました。 触れた時の冷たさにハッと驚かれたり、「かわいいねぇ」と　愛でていただいた ひとときでした。

	春うらら♪ 花見ドライブ

	デイサービス
	モンリン・マヤー
	「鬼は～外！福は～内！」新聞紙を丸めて作った豆を力いっぱい投げて鬼退治。笑い声に包まれた楽しい時間となりました。
	春の暖かい風を感じたり、桜をバックに写真撮影したりと笑顔あふれる素敵な時間を過ごす　ことができました。

	栄養課通信
	ひなまつり 人気のちらし寿司。 海老などを追加し、　少しグレードアップ して提供しました。
	フロア調理 リクエストがあったもの、季節を感じられるものでフロア調理。いい香りが広がることでいつも　以上に食が進みます。ぜんざい、関東風桜もち　などを楽しんでいただきました。
	異国の食体験 ミャンマーの食を堪能していただきました。　　「モンリン・マヤー」「ラペイエ（ミルクティ）」など馴染みのない言葉の食べ物たちでしたが、異文化に触れながらおいしく味わっていただきました。
	歌体操で楽しく健康維持
	懐かしの曲を口ずさみながら、リズムに合わせて全身運動！



